Вопросы контрольной работы по дисциплине «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» для студентов 1 курса заочного отделения профилей (начальное образование; история, право; русский язык, литература; экономика, технологическое образование, биология).

Вариант 1

1. Здоровье и факторы его определяющие.

2. Характеристика детского травматизма.  Меры профилактики различных травм.

3. Отравление кислотами и едкими щелочами, угарным газом. Первая медицинская помощь.

4. Профилактика инфекционных заболеваний.

5. Экстренная медицинская помощь при внутреннем кровотечении.

Вариант 2

1. Показатели здоровья и их определение.

2. Основные принцпы рационального питания.

3. Методы реанимации.

4. Виды кровотечений и способы их временной  остановки.

5. Доврачебная помощь при утомлении, поражении электрическим током.

Вариант 3

1. Понятие здоровый образ жизни.

2. Черепно-мозговая травма. Первая медицинская помощь.

3. Первая  медицинская помощь при попадании инородных тел в глаза.

4. Характеристика инфекционного процесса.

5. Инфекции, передаваемые половым путем (сифилис, гонорея, ВИЧ-инфекция).

Вариант 4

1. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема.

2. Основы иммунопрофилактики.

3. Первая  медицинская помощь при растяжениях и вывихах.

4. Инфекции дыхательных путей (коклюш, корь, ветряная оспа, эпидемический паротит, краснуха, скарлатина).

5. Критерии и группы здоровья школьников.

Вариант 5

1. Роль педагога в профилактике заболеваний и укрепления здоровья школьников.

2. Аллергические состояния, основные меры профилактики.

3. Первая  медицинская помощь при попадании инородных тел в дыхательные пути.

4. Терминальные состояния.

5. Бронхиальная астма. Первая  медицинская помощь во время приступа.

Вариант 6

1. Формирование мотивации к здоровому образу жизни.

2. Здоровьесберегающая функция учебно-воспитательного процесса.

3. Заболевания органов кровообращения и оказание  первой  медицинской помощи

4. Переломы, признаки и правила оказания первой  медицинской помощи при различных переломах.

5.  Первая  медицинская помощь при попадании инородных тел в ухо, пищевод и желудок.

Вариант 7

1. Методы оценки уровня физического развития.

2. Показания к проведению реанимационных мероприятий.

3.  Первая  медицинская помощь при носовом, легочном и кишечном кровотечении, кровавой рвоте.

4. Отравление лекарственными препаратами. Первая медицинская помощь.

5. Инфекции наружных покровов (чесотка, педикулез, эпидермофития, трихофития, никроспория).

Вариант 8

1.  Контроль за состоянием здоровья школьников. 

2. Раны, их классификация. Доврачебная помощь при  ранениях.

3. Общая характеристика острых отравлений.

4. Экстренная помощь при артериальном кровотечении.

5. Кишечные инфекции (Дизентерия, вирусный гепатит А, полиомелит).

Вариант 9

1. Проблемы здоровья учащихся различных возрастных групп.

2. Закрытые повреждения.  Первая  медицинская помощь.

3. Характеристика эпидемического процесса.

4. Переходные состояния от здоровья к болезни.

5. Укусы змей, насекомых и животных.

Вариант 10

1. Травматическмй шок.  Первая  медицинская помощь.

2. Термические и химические травмы.  Первая  медицинская помощь при ожогах и обморожениях.

3.  Первая  медицинская помощь при переломе ключицы и ребер.

4.  Медицинские и социальные последствия употребления ПАВ.

5. Методы реанимации.

